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Full rul

Etter mange ars
motgang er bryting
igjen en sport i
vekst. Pa brytesko-
len til Lorenskog BK
er det hektisk akti-
vitet pd mattene.

Morten Lyse
morten lyse@ lokalavisen.no

Skirer: - Jeg begynte i hest, og
jeg har vaert pd hver trening.
Bryting er s& morsomt, smiler
Therese Hellem (12) fra Fjellha-
mar.

Sammen med et tyvetalls andre
nybegynnere, boltrer Therese
seg pd mattene to ganger i uka.
De aller fleste av bryterne er gut-
ter, men det bryr ikke Therese
seg om.

- Det er to jenter til med, men
selv om de ikke alltid er her, kan
jeg bryte med andre. Det mor-
somste er 4 lare nye ting, mener
hun.

Sporten har gitt mersmak, og
etter jul kommer hun til i fort-
sette i klubben, pd bekostning av
andre idretter.

- Jeg driver med fotball og
dansing ogsa, men jeg far ikke
tid til alt. Jeg vil satse pa bryting,
fastslar Therese.

Variert trening

Bryteskolen har lange tradisjo-
ner i Lerenskog, men antallet
deltakere har svingt voldsomt
de siste ti drene. Leder i LBK,

Chris Borg (26). mener sporten
naer inne i en positiv utvikling.

- Det begynner i ta seg opp
igjen. Dette er et av de bedre kul-
lene pa flere ir, forteller lede-
ren.

Chris har selv vaert aktiv bry-
ter i mange ir, men konsentre-
rer seg mest om de administrati-
ve oppgavene i klubben ni. Han
trives godt med  laere opp unge
og nysgjerrige brytere.

- Det som er bra med bryting
er at du laerer 4 kjenne kroppen
din. Du trener hele kroppen, og
dessuten har vi et utrolig godt
milje, forteller han.

Og selv om klubben legger
vekt pd at elevene skal lere seg
skikkelig bryteteknikk, kreves
det tilmodighet nir de yngste
bare er 5-6 ar.

- De tar ting ganske fort, men
de krever ogsd mye lek. Vi forse-
ker & variere treningen litt, og
selv om det er plass til mye lek
og moro, ma det ogsa vare disi-
plin, mener Chris.

Store muskler

I lepet av de to manedene kurset
varer, larer de unge bryterne
seks grep for de opp til brytek-
nappen like for jul.

- Flyvende mare, hodefall,
hoftesving, kvart nelson, dob-
belt undertrekk og rulle, forkla-
rer Christian Sollien (8) fra Fin-
stadjordet.

- Hvorfor begynte du med bry-
ting da?

- Jeg liker & fa litt storre mus-
kler. Det var det jeg tenkte pa,
forklarer han.

~_ Lokalavisen Romerike

a brytes

Blide brytere: Simen @deby Kornberg (5) og Sander Sten Myrvang (5) fra Kurland trives med litt toffe tak pa

Lokalavisen Romerike

bryteskolen.

Jeg liker a fa litt
stgrre muskler
(Chilstlan Sollien |

Demonstrasjon: Therese Hellem (heyre) var egentlig eneste jen-
te pa trening, men fikk god hjelp fra Tina Hageberg fra ungdomspar-
tiet

-

Hele glengen: Bryteskolen er et populaert tiltak, og hver hast
samles mange barn i alderen 6-12 ar i Sk3rerhallen.




