GODT GREP 1: ¥risteffer Lunder (3) har her taket pd Andreas Holter (7). Begge autta
syns det er moro med bryting. Men aller best syns Andreas det er f4 med en pokal
hjem fra stevne,

Aldri far har rekrutteringen blant de yngste
bryterne pa Romerike vart stgrre. | Lorenskog-
hallen i gar krydde det avsmd brytespirer.

Av Espen Bolstad
Lepen bolstsd@.ne
EZE0ARC0

LARENSKOG

e slste drene har bide Laren-
skog- og Skedsmo Bryteklubb
arrangert breteskoler for de
mirste, Detla har vart med pa
4 ake rekrutteringen.

- [Mzse turperingene or ment
far & rekrutiere barn til bry-

tingen Pa selve skolen er det
ikkkke bryting som stir 1 fokus,
men heller allsidighet og lak
opp mot bryting, sier leder 1
Skedsmo Bryteklubh, Ole-Willy
Dlodres,
.~ Bevting er en veldig teknisk
idrett, devior menar Molnes det
er viktig at de somm skal bl gode
begynner s 1dlig som mulig.
- Etter bryteskolan, som gar
over et haivt dr, tilbos det eof
applegg for dem sorm vil foriset-

te med bryting. Da vl trening
an rettes mer mot bryting. Bry-
reskolene som Skedsmo of La
renskog har hatt, har helt klart
Ftt Aere inn b brytemiljact, me-
nar Molhes,

- Bryting er goy
Lercnskog Cup arrangeres dan-
ne helgen og leder 1 brytekiub-
ben, Chris Borg, er oged ont-
mistizk med tanke pd framtida.
- 1 dag hav 857 brytere halt
ned i femarsalderen veert 1 ak-
zjon. Det e kjempemora & seat
aporten vokser, sier han.
[artin Holter (9), Sondre Ja
o (A, HKristoffer Lupder (33 0z
Andreas Holter (7) or alle fra

GODT GREP 2: Martin Holtar () og Sondre Jaras (&) likte seg pd brytestevne. Her er
dit Martin som her titl et godl grep rundt Sondre.

Skedsmo Bryteklubb og syn:
det er veldip mora med bryting.

- Det er goy 4 lere seg nye
knep, som man kan bruks i
matchene, sier Martin.

Og legger til: |

-0g34 erdet lettere 4 konune
sig at av kniper!

Triks pa lager
Sondre syns det morsomste
med bryting er at man bHE ster-
kere av trenlbgen, mens Kris-
roffer syns dot er goy 4 l=Te seg
noen triks. For Andreas er det
pokalone som lokker

— Ohgsdy o del gey & vaere pa
sénne stevner som her | hallen,
siar Andreas.
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Bryteblomstring

1 gir var det inntedende
rundey far de aldersbestemte
hryterne. Finalene gér 1432

Utvikling
Trener i Skedsmo Bryteklubb,
Arild @verby har tremt bryter
ne b noen ar

- Det morzomste med & trene
disse smitassere er d so dem
utvikle seg. For det gier de, sier
han,

- Hvordan trener disse
unge uteverne?

- Wi trener mye ntholdenhet,
sivrke of koordinasion. Men:
det viktigste ey at vi har det mo-
te Dhet har vi, siar treneren.



