Selv om Sebastian har fatt juling Navn: Sebastian Aak
Alder: 11 ar

et par ganger, synes han fortsatt Skole: Eidsvoll Steinerskole

bryting er morsomt. Hobby: Bryting

Dan Asen Hansen (tekst og foto) Det beste med min hobby:

Fér bruke hele kroppen pa en

Sebastian Aak har det siste halve aret habstdmusbinleib iy A

brukt to kvelder i uka p4 brytetrening. Nar: Hver mandag og onsdag
—En gang ble jeg kastet sd hardt i bak- Hvor: Lorenskog

ken at jeg fikk hjernerystelse. Da matte Hvordan begynte du:

jeg veere iro inoen dager for det gikk Pappa s& p4 meg bruke kroppen

over, men det skremte meg ikke, sier Se- min og foreslo at jeg sikker

bastian. kunne bli en god bryter.

Den spretne gutten forteller at smidig-
het, styrke og balanse er viktig for a bli
en god bryter, og demonstrerer villig
vekk noen av sine ferdigheter. Plutselig
star han pa hodet midt pa gulvet, og det
helt uten 4 stotte seg noen steder. Sa
kraller han seg sammen i brytestilling
og ser svaert sd skummel ut.

Han har allerede fatt premier.

- Jeg har tre bronsemedaljer og mange
pokaler. Sikkert nesten 20 stykker, fortel-
ler han.

S

9. sterk og ha god balanse.

ade smidj

PA HODET: Balanse
og styrke er viktig
som bryter. Sebas-
tian kan sta pa ho-
det helt uten &
stotte seg.

SLAPPER AV: FLERE
Sebastian er ra- HOB-
toff pa matia, BYER: Se-
men snill 09 bastian spiller og-

, grei ellers. sa fotball og star slalam.




