BRYTESKOLE: Kroppsbeherskelse er bare en av utfordringene barn far pa Lerenskog Bryteklubbs bry-
teskole. Neste uke er det klart for vinterens bryteskole. Bildet er fra et tidligere ar.
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Klart for bryteskole igjen

Av Anne-Karine Midtsjo
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SKARER: Som vanlig inviterer
Lerenskog Bryteklubb alle barn
i kommunen til bryteskole den-
ne vinteren. Neste uke braker
det los pa bryteloftet i Skarerhal-
len.

— Vi ensker alle barn - jenter
og gutter — mellom 10 og 14 ar
velkommen til arets bryteskole,
sier Mads Pedersen, sekretaer i

Lerenskog Bryteklubb. Starten

er kommende onsdag — 16. sep- -

tember — klokka 18.00.

Bryteklubben har hatt dette
tilbudet til barn og unge i Leren-
skog i mange ar. De siste drene
har det vaert mellom 10 og 15 del-
takere.

Pedersen i bryteklubben er ik-
ke i tvil om hvorfor bryting eg-
ner seg for barn:

— Det er ikke mange idretter
der du far brukt hele kroppen pa
samme mate som i bryting. Det

gir en veldig allsidig trening, og
du lerer teknikk, spenst, uthol-
denhet og kroppsbeherskelse, si-
er Pedersen.

Og:

-Itillegg er det jo veldig moro!
Dessuten blir man godt kjent
med hverandre, og kan fort fa
nye og gode venner!

@nsker du mer informasjon,
eller vil melde deg p4, finner du
kontaktinformasjon pa hjemme-
siden til Lerenskog Bryteklubb:
www.lorenskogbryteklubb.com



