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VIL LOFTE BRYTESPORTEN MED

Anders Fossheim og Magnus
Hellem er to av brytetalentene i
Lerenskog bryteklubb som gjerne
meter starre og sterkere karer pa
matta.

Tekst og foto: Roy Mortensen

—Med full fokus p3 teknikk og styrke haper jeg
4 bli en sterk og fryktet bryter i min klasse, sier
11-aringen Anders.

To ganger i uken megter Anders og bryte-
kameraten 10-aringen Magnus opp pa bry-
teloftet i Skarerhallen i Lorenskog. Malet er
4 bli s3 god som mulig, og helst litt bedre enn
konkurrentene. Far treningen starter gar An-
ders resolutt bort til en vektkule. Han varmer
opp med 4 lefte kulen, fer han gar inn i bry-
tesalen og huker tak i klubbens kastedukke.
Her fester han solide kastegrep og deiser
dukken i gulvet slik at det gir gjenlyd i fiell-
hallen.

Gullgutter

- Jeg jogger og trener litt med vekter
hjemme, i tillegg, reper 11-aringen, mens
dukken nok en gang far en kontrollert, men
kort flygetur.

Anders Fossheim (svart t-skjorte) lofter Magnus Hellem opp med en hoftesving. Brytetrener Chris Borg
ser til at loftet blir riktig utfort.

Det unge brytetalentet har kun trent et halvt
ar med bryting, men blir allerede na spadd en
lysende karriere som medaljesanker, om han
fortsetter. Ogsa Magnus sikter mot seierpallens

gverste trinn. Han begynte 3 trene i klubben da
han var syv ar.

— Jeg har ogsa trent sykling og fotball, men
det er bryting som gjer meg smidigere og ster-

kere. Malet mitt er 4 bli virkelig god, helst best.
| tillegg er jo bryting ogsa en gay maéte 4 trene
pa, sier 10-aringen.

Trener for det viderekommende partiet,
Chris Borg, nikker anerkjennende nar han ser
guttene i aksjon pa matta.

- Om noen 3r kan det godt vaere at dem
henter hjem NM-medaljer. Disse to tilharer vart
satsningsomrade. En ung gruppe der noen av
bryterne startet allerede da de var syv, atte ar
gamle. Dermed begynner en del av dem & fa
lang fartstid innen sporten, forteller treneren.

Borg mener det pa dette stadiet er mer vik-
tig 4 fokusere pa samhold og 4 bygge opp en
solid stamme i klubben som har interesse for
sporten, og som drar pad konkurranser sam-
men.

- Det er selviolgelig spennende for guttene
3 fa reise til utlandet, hovedsakelig Sverige og
Danmark, og konkurrere mot andre. Et starre
fokus p3 resultater kommer senere, forteller
han.

30 ar

Lerenskog Bryteklubb har siden 1979 fostret
brytere i alle alderstrinn, og kan vise til gode
plasseringer bade nasjonalt og internasjonalt.
En av de mer kjente bryterne som har trent i
klubben er Jon Rgnningen.

STYRKE 0G TEKNIKK

- Han tok to OL-gull i sin karriere. | 1988 i
Seoul og 1992 i Barcelona. Selv om dette eren
liten sport har den markert seg godt, forteller
Borg.

Larenskog bryteklubb har utmerket seg som
landets beste ungdom/juniorklubb med 150
NM-medaljer. Klubben har siden 1982 holdt til
i Skarerhallen, en fjellhall som ble apneti 1981.

- 1 tiden vi har holdt pa har det veert mange
oppturer og en del nedturer. Vi merker godt p3
medlemstallet at fotball er blitt en helars idrett.
Og dette er med pa 4 legge et press pd sma
idretter som var. Men vi ser ogsé at en del fot-
ball-, handball- og ishockeyklubber bruker bry-
ting som en avveksling i treningen. | et lagspill
kan du skjule deg bak laget ditt, men i bryting er
du alene pa matta mot motstanderen. Da er det
din teknikk og det du gjer som gir utfallet av
kampen, forklarer treneren.

Arrangerer stevner og bryteskole

Larenskog Bryteklubb bestar av cirka 40 aktive
brytere, de fleste i barn- ungdom- og junior-
klassene. Til ssmmen har klubben i underkant
av 90 medlemmer. Hver hgst arrangerer klub-
ben bryteskole for barn i lokalmiljget. Klubben
arrangerer ogsa et eget stevne pa varparten, La-
renskog Cup, som har utviklet seg til 4 bli et av
landets ledende stevner.

- Neste Cup er i april til neste ar. Stevnet gar
over to dager der vi tar sikte pa 4 giennomfare
i underkant av 600 brytekamper. Dette er Nor-
ges storste stevne for barn i alderen seks til
femten 4r, sier Borg, som selv startet med bry-
ting da han var fem ar.

Brytetreneren har 25 ar bak seg p3 bryte-
matta. Han haper at brytesporten far sterre
oppmerksomhet i mediene slik at flere vil f gy-
nene opp for denne fantastiske idretten.

- Selv om bryting er en idrett der ut@veren star
alene pa matta, er ogsa bryting lagarbeid. Med et
godt miljg og samarbeid gjer vi hverandre gode.

FAKTA OM BRYTING:

Bryting er en idrett der du trener opp
styrke, koordinasjon og selvkontroll i form
av idrettslig kampsport. Det handler om 4
utfere brytegrep og unnga at motstande-
ren far utfere grepene. Det er verken lov il
a sl3, sparke, klore og bende i bryting, og
fokus pa sikkerhet er alltid til stede. Det
kjempes om 4 bli best av tre omganger per
kamp. Ved hjelp av brytegrepene gjelder
det 4 f4 motstanderens skuldre i matta
- kampen blir da avgjort som fallseier
- uansett omgang. Lykkes ikke dette vin-
nes omgangene pa poeng. Deltagerne kon-
kurrerer pa likt niva, det vil si at bryterne er
inndelt etter alder og vekt - i tillegg til
kjgnn.



