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Presenter din forening/ kub:

Fortell om ditt musikkorps eller din speidertropp, idrettsforening eller mc—klubb! Eller noe helt annet.
Det koster naturligvis ingenting — send innlegget, gjerne med bilder, il tips@slmedia.no (maks +/-300 ord)

A

Flyvende mare, kamptrening,
brytegrep, personlig utvik-
ling og mye moro: [ sentrum
av Lgrenskog, narmere be-
stemt Bryteloftet i Skarerhal-
len, finner du Lerenskog Bry-
teklubb!

Lorenskog Bryteklubb bestar
av ca. 30 aktive brytere, de
fleste i barn- og ungdoms-
klassen, og vi seker stadig
a bli sterre. Bryting er en
breddeidrett som gver styrke,
selvkontroll, koordinasjon og
vilje i form av idrettslig kamp-

Kamp- og kastteknikk pa Bryteloftet i Skarerhallen.

sport og passer for alle i alde-
ren 7 &r og oppover. Vi gver
kamptrening og —~teknikk men
ogsa mye lek og moro for de
yngre klassene! Selv om bry-
ting er en kampsport, gves
den i trygge rammer og alt
foregdr under treners/dom-
mers oppsyn. De aktive larer
seg smidighet og fallteknikk
samt fokus pd skadeforebyg-
gende gvelser — som god opp-
varming. Alt dette forer til at
det er langt farre skader enn
masseidretter som héndball
og fotball. P& stevner konkur-
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reres det pa likt niva — det vil
si at bryterne er inndelt etter
kjenn, alder og vekt.

Hver hgst arrangerer klubben
Bryteskolen for aldersgrup-
pen 7-12 &r. Her er trenin-
gen hovedsakelig basert pa
leke— og bryterelaterte gvelser
som styrker barnas motorikk
og koordinasjonsevne. Med
dette onsker vi 4 gi et godt
sportslig tilbud til barn og
unge i nermiljoet samt & gi
et alternativ til de storre balli-
drettene. Bryting er forgvrig

Oppvarming er viktig for & forhindre skader.

ryt

R

en idrett som fint lar seg kom-
binere med andre idretter der
fysisk mestring er en forutset-
ning.

Lorenskog Bryteklubb er en li-
ten klubb der vi fokuserer pa
et sosialt miljg, og klubben
deltar pa brytestevner bade
nasjonalt og internasjonalt.
Klubben har vert aktiv siden
1979 og kan vise til gode plas-
seringer, bade i Norgesmes-
terskap samt i utlandet. Hver
april maned arrangerer vi ogsa
Lorenskog Cup — et av Norges
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nasjonale stevne.

Fra Larenskog Cup 2010, Lerenskog—klubbens eget

storste nasjonale stevner, og vi
oppfordrer alle til & komme a
se.

Kom gjerne og besgk oss pa
Bryteloftet! Vi har store loka-
ler med tre fulle kampmatter
og man kan starte i klubben
aret igjennom!

Les mer pd www.lorenskogbry-
teklubb.com
Kontakttelefon: 40 85 90 94 /
92 21 26 82
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