POPULART: Neste lerdag kommer rundt 300 barn og unge for &
bryte i Skarerhallen. Lerenskog Cup sikter mot & bli Norges beste

brytestevne for barn og unge.
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Bryner seg
pa brytematta

Lgrenskog Cup er et av
landets stgrste stevner
for unge brytere. Neste
helg bryter moroa Igs i
Skarerhallen.

Kaja Schau Knatten

kakn@rb.no

M LOKEN

- Selv om Lgrenskog Bryte-
klubb er langt fra stor i lands-
sammenheng er stevnet vart et
av landets sterste. De siste fem
arene har det stadig vokst, for-
teller Mads Pedersen, styre-
medlem i Lerenskog Bryte-
klubb.

9. april apner han og resten
av klubben Skarerhallen for iv-
rige, unge brytere og nysgjerri-
ge tilskuere.
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Stadig sterre og proffere
Bygdas bryteklubb har arran-
gert Lerenskog Cup hvert ar si-
den 1984, en periode da klubben
var pa sitt sterste. For fem ar si-
den bestemte de seg for a for-
nye konseptet.

— Vi har heynet den visuelle
kvaliteten, hatt bedre markeds-
foering og satset tyngre pa yng-
re deltakere.

10slo og Kolbotn arrangeres
ogsa store stevner med inter-
nasjonal deltakelse. Men disse
retter seg ikke mot de yngste pa
samme mate. I Lerenskog er
hovedtyngden av deltakerne
jenter og gutter 12 og 15. Ogsa
nybegynnere og knett far delta
pa stevnet.

— De yngste deltakerne vare
er fra 6-7 ar gamle, og de eldste
rundt 18 ar. Vi ensker a se like
proffe ut som et NM, slik at de
unge kan fa oppleve a4 vaere
med pa noe som er stort og bra.
Det tror jeg eker interessen for
brytesporten og dermed re-
krutteringen, sier Pedersen.

Han feyer til at Lerenskog
Bryteklubb har opplevd god re-
kruttering i 2010.

Hurtigbryting
Alt arbeid i Lerenskog Bryte-

INVITERER: Mads Pedersen i
Lerenskog Bryteklubb haper
mange er nysgjerrige pa spor-
ten. FOTO: PRIVAT

klubb er basert pa frivillig inn-
sats. Lerenskog Cup er klub-
bens hoveddugnad og hoved-
inntektskilde.

Stevnet er nasjonalt, men ho-
vedvekten av deltakere kom-
mer fra klubber i naermiljoet. I
fjor deltok 240 unge idrettsutgs-
vere i Lerenskog Cup. Leren-
skog Bryteklubb sikter mot 300
deltakereiar.

— Vi arrangerer rundt 300
brytekamper pa seks timer. Det
gar unna, skal jeg love deg, for-
teller Pedersen.

Apen hall

Han anbefaler lerenskoginger
og andre nysgjerrige a ta turen
til Skarerhallen for a se hva
sporten innebaerer.

- Bryting er en kampsport,
men det er ikke en slassesport.
Slag og spark er ikke tillatt,
minner Pedersen om.

Brytere ma til gjengjeld ten-
ke raskt, ha god fysikk, kondi-
sjon, styrke og utholdenhet.

— Det blir fri entré neste lar-
dag, og for publikum blir det
mest spennende 4 komme inn-
om mellom klokka 10.00 og
15.00, sier han.



Klart for tidenes
ryttevne
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STORSTEVNE: Neste lerdag inviterer Lorenskog
bryteklubb til brytestevne for 300 barn og unge.
SIDE 8



