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ROMERIKSPOSTEN

FAR DIPLOM: Barna gér opp til bryteknappen og far diplom. Her fra fjordrets bryteskole. (Foto: Lerenskog Bryteklubb)

Bryteskolen starter igjen

Rett etter hestferien starter Larenskog Bryteklubb opp sin
bryteskole i Skarerhallen.

Tekst: Charlotte Sissener
charlotte@avisdrift.no

Onsdag 10. oktober, rett etter
hestferien, starter Lerenskog
Bryteklubb opp sin tradisjons-
rike bryteskole i Skarerhallen.
I fjor var det rekordmange barn
og unge som meldte seg pa.
Derfor hédper Mads Pedersen,
som selv er hjelpetrener og ak-

héper pa god oppslutning ogsa
i r, sier han.

LEK OG MORO

Bryteklubben i Lerenskog har
hatt vind i seilene den siste se-
songen.

- Vi har hatt god rekruttering
og god deltagelse pa stevner. I
tillegg har vi fortsterket trener-
teamet. Vi har gode forhdpnin-

tiv bryter i klybben, ger til arets bry-
at Arets oppslut- ,, ﬁorﬁl"ets teskole, sier Mads
ning blir like god. Pedersen.
e 8 skole ble o

- Fjorérets skole
ble en suksess med
ca 30 barn og unge
pameldt. Det var
den sterste bryte-
skolen vi har hatt

en suksess med
ca 30 barn og
unge pameldt.

pé lang tid, og Vi Hjelpetrener Mads Pedersen

Skolen passer
for bade gutter og
jenter — fra 7 ar og
oppover. Frem til
jul skal barna ga
gjennom de seks
mest elementere

brytegrepene samt lett kamp-
trening.

- Skolen er en god introduk-
sjon til bryting som idrett. Bar-
na laerer styrke, selvkontroll og
koordinasjon. Og ved siden av
kamptreningen vil det bli mye
lek og moro, forklarer Pedersen.

FAR BRYTEKNAPPEN

Lerenskog-klubben har arran-
gert bryteskole i mange ar, og
i 2010 vant klubben kommu-
nens breddeidrettspris. Det
hele avsluttes med en juleav-
slutning med foresatte der elev-
ene gar opp til bryteknappen
med péfelgende diplom.

tannhelse @ senteret

~ TANNLEGETIME PA KVELDSTID
Vi utvider klinikken og har nd god kapasitet til & ta
imot nye pasienter, ogsa pa kveldstid.

Ta kontakt pa telefon 67 91 72 00 for 3 avtale time.
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