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Jern Hansen har god grunn til d smile etter at han fikk beskjed om at
han var tatt ut pd juniorlandslaget. (Foto: Halvor Lande Thon).

- Lorenskogbryter

debuterer pa

landsiaget

For ferste gang er
Lerenskog Bryteklubb
representert pad bryte-
landslaget. Det er Jomn
Hansen, 16, som er tatt ut
pé junioriandslaget. Han
skal | helgen delta |
Bjernekampen Cup |
Malme | Sverige. Hansen
bryter egentlig | klasse 57
kg, men far sdkalt
«reisevekt», og kommer til
4 stille opp i klasse 59 kg.

— Jeg begynte med bryting da
jeg var Atte ar gammel. Da
trente jeg to ganger i uken pa
Lokenasen. Etter hvert ble jeg
mer og mer interessertibryting,
og det ble mer trening. Da jeg
begynte med bryting, var jeg

medlem av Oslo Bryteklubb.
Der var jeg med til Lerenskog
Bryteklubb ble stiftet. Da gikk
Jjeg over til 4 trene tre ganger i
uken, og jeg begynte med
vekttrening, forteller Jorn
Hansen.

Nér fikk du ditt gjennom-
brudd?

Det var da jeg vant Kolbotn-
Cup for forste gang i 1977. Jeg
var heldig da jeg vant mitt
ferste mesterskap, innremmer
Jorn Hansen na.

— Senere har jegogsd vunnet
Norgesmesterskapet for gutter
og ungdom. Det vari 1980. Jeg
setter ogsd pris pd seirene jeg
hadde i Viskadalstriiffen 1
Sverige. Jeg vant to ganger der.

— Hvordan vil du beskrive
miljoet i klubben?

— Jeg synes det er et topp
milje, og jeg har en fin trener i
John Henrik Lechre.

— Hvor mange junior- og
seniorbrytere er det nd?

— Vi har 2-3 seniorbrytere
og cirka 10 juniorbrytere.

— Hvordan har du forberedt
deg til din debut?

— Forberedelser til stevnet
startet for kort tid siden. Jegmé
vare neye med dietten. Jeg ma
slutte 4 drikke Coca-Cola og
ikke spise slikkerier. Videre
prever jeg 4 unngad fet mat.
Appelsin med alle C-
vitaminene er ogsd sunt. Siste
finpuss for stevnet i Sverige blir
badstu, sier Jern Hansen.

— Hvor mange fra Norge
drar til Bjernekampen Cup?

— Cirka 10 juniorbrytere.

Til slutt: Hva gjer du til
daglig?

— Jeg gir pd Lerenskog
Videregiende Skole, allmenn-
faglig studieretning i 1. gym,
svarer Jern Hansen.

Vi ensker ham lykke til!

Brytestevne i
Skarerhallen

Lerenskog Bryteklubb arran-
gerer lerdag brytestevne i Ska-
rerhallen. Klubben regner med
cirka 200 deltagere, hvorav 40
fra Lerenskog Bryteklubb.
Stevnet er for bade piker og
gutter, i klassene knett, gutte-
og ungdom. Start blir lerdag
formiddag.



